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ほ
く
ら
支
部
は
、
長
い
間
、
毎

月
定
例
で
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

き
る
場
所
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
本
庄
町
２
丁
目
「
日
の

出
湯
」
さ
ん
の
ご
厚
意
で
、
３
月

か
ら
軒
先
を
お
借
り
し
て
毎
月
第

４
水
曜
午
後
、
青
空
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
定
期
開
催
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
身
長
・
体
脂
肪
・
血

圧
・
骨
密
度
な
ど
を
測
り
、
看
護

師
さ
ん
が
健
康
相
談
に
も
応
じ
て

く
れ
ま
す
。
ご
近
所
の
方
は
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
も
お
風
呂
も
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

２
月
３
日
に
は
今
年
度
最
後
の

支
部
行
事
・
手
配
り
協
力
者
慰
労

会
を
お
こ
な
い
（
左
上
の
写

真
）、
16
人
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
自
己
紹
介
と
配

布
さ
れ
て
い
る
地
域
の
よ
う
す
を

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
人

ひ
と
り
声
を
か
け
て
手
渡
し
す
る

苦
労
と
や
り
が
い
が
口
々
に
語
ら

れ
、
こ
れ
ぞ
手
配
り
の
意
義
だ
と

い
う
感
が
し
ま
し
た
。
組
合
員
さ

ん
と
お
話
す
る
機
会
を
で
き
る
だ

け
持
ち
ま
し
ょ
う
と
話
し
あ
っ

て
、
慰
労
会
を
終
え
ま
し
た
。

22
年
続
け
た

１
・
17
ウ
ォ
ー
ク
支
援

葺
合
北
支
部　
　
　
　
　
　
　
　

ミ
チ
コ
・
プ
ラ
ト
リ
ィ

　

あ
の
忌
ま
わ
し
い
阪
神
・
淡
路

大
震
災
に
み
ま
わ
れ
て
今
年
で
23

年
が
経
ち
ま
し
た
。
十
年
ひ
と
昔

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
ふ
た
昔
以
上

に
な
っ
た
今
で
は
、
あ
の
と
き
働

き
盛
り
の
人
達
も
高
齢
者
と
呼
ば

れ
、
震
災
を
経
験
し
て
い
な
い
若

者
が
多
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

葺
合
北
支
部
で
は
１
９
９
６
年

か
ら
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
式
典
参
加

の
た
め
に
歩
い
て
来
ら
れ
る
「
メ

モ
リ
ア
ル
ウ
ォ
ー
ク
」
参
加
者
へ

の
ね
ぎ
ら
い
と
、
犠
牲
者
の
鎮
魂

の
意
味
を
込
め
て
甘
酒
を
配
布
し

て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
珍
し
く
本
格
的
な
雨
に

見
舞
わ
れ
て
、
机
だ
し
の
場
所
に

苦
労
し
ま
し
た
が
、
無
事
に
テ
ン

ト
設
営
を
完
了
し
て
、
冷
た
い
雨

の
中
を
歩
い
て
来
ら
れ
る
方
々
を

待
ち
ま
し
た
。

　

傘
の
列
が
到
着
、「
こ
こ
ま
で

来
た
ら
、
も
う
ち
ょ
っ
と
や
ね
。

楽
し
み
に
し
て
い
た
甘
酒
、
い
た

だ
い
て
い
く
ね
」、「
足
元
が
お
ぼ

つ
か
な
い
齢
に
な
り
ま
し
た
わ
」

「
地
震
の
二
、
三
日
後
に
冷
た
い

冷
た
い
雨
降
り
ま
し
た
ね
ぇ
」

「
お
元
気
で
、
ま
た
来
年
も
お
目

に
か
か
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」
と
甘
酒
を
飲
ん
で
く
だ
さ

っ
て
い
る
間
に
交
わ
す
言
葉
も
年

々
親
し
み
が
湧
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
と

共
感
し
合
い
、
私
た
ち
の
社
会
参

加
は
続
き
ま
す
。

ど
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

復
帰
後
も
凶
悪
事
件
や
事
故

が
繰
り
返
さ
れ
る
た
び
に
抗
議

行
動
が
広
が
り
ま
し
た
が
、
一

向
に
変
わ
ら
な
い
現
実
に
怒
り

が
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
現
在
の
オ
ー
ル
沖
縄
の

た
た
か
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

　

座
波
先
生
は
最
後
に
、
民
主

主
義
も
、
平
和
も
、
安
全
も
、

尊
厳
も
、
何
も
せ
ず
に
得
ら
れ

る
も
の
で
は
な
い
、
知
っ
て
考

え
、
見
て
考
え
、
そ
し
て
行
動

す
る
こ
と
。
動
か
な
け
れ
ば
、

何
も
変
え
ら
れ
な
い
。
私
た
ち

の
未
来
は
、
私
た
ち
で
つ
く
ろ

う
と
し
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

過
重
な
基
地
負
担
を
沖
縄
に

押
し
つ
け
て
お
き
な
が
ら
知
ら

ぬ
ふ
り
す
る
本
土
世
論
を
変
え

る
の
は
、
私
た
ち
の
責
任
で

す
。

の
凶
悪
事
件
や
事
故
、
土
地
強

奪
が
続
き
ま
し
た
。
本
土
で
は

「
わ
ざ
わ
ざ
基
地
周
辺
に
住
む

ほ
う
が
悪
い
」
と
中
傷
す
る
人

が
い
る
そ
う
で
す
が
、
事
実

は
、
国
際
法
に
違
反
し
て
銃
剣

と
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
で
大
規
模
に

民
家
を
破
壊
し
、
土
地
を
奪

い
、
住
民
を
周
囲
に
立
ち
退
か

せ
て
基
地
建
設
が
進
め
ら
れ
た

の
で
す
。

本
土
復
帰
後
も

変
わ
ら
ぬ
基
地
被
害

　

県
民
は
占
領
者
と
不
屈
に
た

た
か
い
、
１
９
７
２
年
、
や
っ

と
平
和
憲
法
下
の
日
本
に
復
帰

で
き
ま
し
た
が
、
な
ん
と
米
軍

の
占
領
支
配
の
実
態
は
ほ
と
ん

「
捨
て
石
」
に
さ
れ

　

座
波
先
生
は
、
沖
縄
の
歴
史

や
現
状
を
よ
く
知
ら
な
い
人
に

も
わ
か
り
や
す
い
お
話
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

70
年
前
の
沖
縄
戦
は
「
本
土

防
衛
」
の
た
め
に
米
軍
を
で
き

る
だ
け
長
く
引
き
留
め
て
お
く

「
捨
て
石
」
作
戦
、
消
耗
戦
で

し
た
。
沖
縄
県
民
は
人
間
の
盾

に
さ
れ
、
実
に
４
人
に
１
人
の

県
民
が
亡
く
な
り
ま
す
。
犠
牲

の
多
く
は
米
軍
の
攻
撃
に
よ
る

も
の
で
す
が
、
日
本
兵
に
殺
さ

れ
た
人
、
日
本
軍
に
強
制
さ
れ

た
集
団
〝
自
決
〞
に
よ
る
犠
牲

も
少
な
か
ら
ず
あ
り
、
沖
縄
戦

の
悲
劇
を
大
き
く
し
ま
し
た
。

　

第
二
次
大
戦
後
、
再
び
沖
縄

は
「
捨
て
石
」
に
さ
れ
ま
す
。

マ
ッ
カ
ー
サ
ー
宛
の
通
称
「
天

皇
の
沖
縄
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
は

「
沖
縄
が
引
き
続
き
合
衆
国
に

軍
事
占
領
さ
れ
る
こ
と
を
希
望

す
る
」
と
述
べ
た
の
で
す
。

　

全
面
占
領
下
の
沖
縄
で
は
、

米
軍
兵
に
よ
る
強
姦
殺
人
な
ど

久保　克美さ　
　ん

芦屋支部

良質たんぱく質源の青魚を使って
さっぱりしたカレーはいかがですか

さばカレー
【作り方】
① さばは中骨を抜き３㎝幅の
そぎ切りにし、塩・胡椒・
カレー粉をまぶしておく。

② ひよこ豆は、もどして固め
にゆでておく。たまねぎは
１㎝幅のくし切り、ピーマン２種類は１㎝幅の縦切りに
し、しめじは小分けする。

③ ルー用のたまねぎとニンニクはみじん切りにする。
④ 煮込み鍋にバターを溶かし、③を入れゆっくりいためて量
が半分ぐらいに目減りしたら、種をとりざく切りにしたト
マトとひよこ豆を加え、スープを注ぎ、15分くらい煮込む。

⑤ フライパンにサラダ油を入れ、①のさばの両面をしっかり
と焼き取り出しておく。余分な油を除き、続けてたまね
ぎ、しめじ、ピーマンの順に炒め、④の鍋にいれカレール
ーを煮とかし、塩・胡椒で味を調える。

⑥ 炊き立てご飯をもり、カレーをたっぷりかけ、さばをのせ
ていただく。

【材料（４人分）】
さば １匹
ひよこ豆（大豆でもOK） 1/2カップ
たまねぎ 大１個
しめじ １パック
ピーマン ３個
赤ピーマン ２個
《カレールー》
たまねぎ １個
ニンニク １かけ
トマト（完熟） 小１個
スープ ４カップ（水＋茅の舎野菜だし２袋）
カレールー 100g（辛口）
バター 大さじ２
サラダ油 50㏄
カレー粉 大さじ１
塩・こしょう 適量

今年度がん検診３月末まで…２　　シリーズ介護最前線「終の棲家」どこに？…３　　ロコモ予防ワンポイントレッスン…５
まちがいは７つ…６　囲碁将棋大会結果報告…７　わが家でグルメ「さばカレー」…８

待
望
の
定
例
開
催

「
日
の
出
湯
」

健
康
チ
ェ
ッ
ク

ほ
く
ら
支
部　

片
岡　

圭
子

沖縄平和ツアー
　　　　　2018

　

恒
例
の
「
新
春
の
つ
ど
い
」
が
１
月
６
日
に
お
こ
な
わ
れ
、

１
８
５
人
が
参
加
し
て
座
波
正
美
先
生
の
講
演
「
沖
縄
か
ら
見

え
る
こ
の
国
の
未
来
」
を
学
び
ま
し
た
。

社保平和委員会が沖縄平和ツ
アーを企画しました。
６月12日（火）～14（木）
　　 　（２泊３日）
料金　69000円（朝食付）
辺野古の新基地反対運動や不
屈館などを見学する平和学習
のコースです。
募集定員　20人。
詳細のお問い合わせ・お申し
込みは互助組合事務局まで
（TEL）078－851－9381

沖縄から見えるこの国の未来沖縄から見えるこの国の未来
沖縄民医連会長
座波正美先生
が講演　　　　
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特別養護老人ホーム 老人保健施設 介護療養型医療施設 65歳以上
人　口施設数 定　員 施設数 定　員 施設数 定　員

芦屋市 6 328　
（1.26％） 4 275　

（1.06％） 25,943

東灘区 11 560　
（1.13％） 5 413　

（0.83％） 49,623

灘　区 7 356　
（1.06％） 4 405　

（1.21％） 2 71　
（0.21％） 33,522

中央区 8 415　
（1.24％） 7 544　

（1.62％） 33,518

兵庫区 8 442　
（1.38％） 6 350　

（1.09％） 1 10　
（0.03％） 32,099

北　区 21 1,121　
（1.80％） 11 972　

（1.56％） 3 93　
（0.15％） 62,118

合　計 61 3,222　
（1.36％） 37 2,959　

（1.25％） 6 174　
（0.07％） 236,823

互助組合の支部地域にある介護保険3施設の数や定員など（編集部調べ）

　

こ
の
冬
は
と
て
つ
も
な
く
寒
い

日
が
続
き
ま
す
。
自
宅
近
く
で
借

り
て
い
る
畑
で
畝
を
つ
く
ら
な
い

と
い
け
な
い
時
期
な
の
で
す
が
、

し
ば
し
畑
か
ら
遠
の
い
て
い
ま

す
。
た
だ
愛
犬
チ
ョ
ロ
松
の
朝
夕

の
散
歩
に
は
、
で
き
る
だ
け
つ
き

あ
っ
て
い
ま
す
▼
私
も
５
月
に
は

後
期
高
齢
者
の
仲
間
入
り
。
加
齢

に
よ
る
体
力
の
低
下
も
感
じ
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
い

に
外
に
出
て
、
人
と
交
わ
り
、
何

か
ひ
と
つ
で
も
趣
味
を
み
つ
け
、

集
中
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
▼
人
間
と
い
う

字
は
人
の
間
と
書
き
ま
す
。
人
間

は
人
の
間
で
し
か
生
き
て
い
け
ま

せ
ん
。
わ
ず
ら
わ
し
い
こ
と
も
多

い
世
の
中
で
す
が
、
こ
れ
は
格
言

で
す
▼
ち
な
み
に
、
み
ん
な
に
は

半
ば
内
緒
に
し
て
い
ま
す
が
、
私

は
週
に
一
度
「
シ
ャ
ン
ソ
ン
講

座
」
に
通
っ
て
い
ま
す
。
外
に
出

て
人
と
交
わ
り
、
歌
詞
を
記
憶

し
、
声
を
出
す
。
こ
れ
は
認
知
症

予
防
に
も
な
り
ま
す
▼
新
年
度
、

み
な
さ
ん
も
何
か
に
挑
戦
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 

（
Ａ
・
Ｏ
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
終
の
棲
家
」
ど
こ
に
？

シ
リ
ー
ズ

②

介
護
最
前
線

神戸市の胃がん検診・乳がん検診を、もう
受診しましたか？対象の方は、３月末まで
に受診しないと、２年後まで制度が利用で
きなくなります！

対象年齢　 平成29年４月１日～平成30
年３月31日の間に50歳以上
の偶数年のお誕生日を迎え
られる方

費　　用　2,000円（70歳以上：無料）
対象　 神戸市国保・国保外にかかわらず、特

定健診の受診券をお持ちの方
費用　 健保により異なります。お問合せくだ

さい。
☆ 互助組合にご加入の方は、特定健診の受診
券を使うと…トクトク健診が1,080円で受
けられます！
（便潜血・貧血・心電
図検査などがついて、
とってもおトクです。）

対象年齢　 平成29年４月１日～平成30
年３月31日の間に40歳以上
の偶数年のお誕生日を迎え
られる方

利
用
も
可
能
な
施
設
で
す
。

③
24
時
間
体
制
の
介
護

　

要
介
護
度
が
高
い
方
の
た
め
の

公
的
介
護
施
設
で
あ
る
か
ら
こ

そ
、
人
員
配
置
基
準
が
あ
り
、
比

較
的
手
厚
い
介
護
が
24
時
間
３
６

５
日
受
け
ら
れ
ま
す
。

《
デ
メ
リ
ッ
ト
》

①
原
則
要
介
護
３
以
上
に
限
定

　

２
０
１
５
年
の
制
度
改
正
に
お

い
て
入
居
の
基
準
が
厳
格
化
さ
れ

て
、
要
介
護
３
以
上
で
な
け
れ
ば

入
居
で
き
ま
せ
ん
（
原
則
で
あ
り

例
外
は
あ
り
ま
す
）。

②
医
療
が
整
っ
て
い
な
い

　

医
師
の
配
置
義
務
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
、
医
療
的
ケ
ア
（
胃
瘻
、

褥
瘡
、
経
管
栄
養
等
）
が
全
て
の

施
設
で
可
能
で
は
な
い
の
で
、
施

設
に
よ
っ
て
は
退
去
し
な
け
れ
ば

護
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
基
づ
い
て
入

浴
・
排
泄
・
食
事
等
の
介
護
、
日

常
生
活
上
の
世
話
、
機
能
訓
練
、

健
康
管
理
、
及
び
療
養
上
の
世
話

を
行
な
い
ま
す
。
原
則
65
歳
以
上

の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
う
ち
、
介
護
が
必
要

な
方
に
対
し
て
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
行
な
う
施
設
で
す
。

《
メ
リ
ッ
ト
》

な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
、
入
居
時

に
は
断
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

《
利
用
料
》

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
利
用

料
は
、
要
介
護
度
（
世
帯
収
入
や

部
屋
の
種
類
に
よ
っ
て
も
）
に
合

わ
せ
て
日
額
の
利
用
料
が
決
ま

り
、
同
時
に
自
己
負
担
額
も
変
わ

り
ま
す
（
生
活
保
護
の
方
も
入
居

で
き
ま
す
）。
食
費
は
別
で
す
。

　

写
真
は
社
会
福
祉
法
人
駒

ど
り
が
北
区
西
大
池
に
つ
く

っ
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
駒
ど
り
の
郷
」（
定
員
80

人
）
の
全
景
と
４
階
の
屋
上

庭
園
。
共
和
会
の
小
規
模
多

機
能
介
護
事
業
所
「
い
ろ
ど

り
の
家
・
大
池
」
に
隣
接
し

て
お
り
、
協
力
し
て
運
営
さ

れ
て
い
る
。

①
費
用
が
比
較
的
安
価

　

高
額
な
一
時
金
は
か

か
り
ま
せ
ん
。
月
々
の

利
用
料
金
も
民
間
の
有

料
老
人
ホ
ー
ム
に
比
べ

る
と
安
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
生
活

保
護
の
方
も
入
居
で
き

ま
す
。

②
長
期
入
所
が
可
能

　

同
じ
公
的
介
護
施
設

で
あ
る
介
護
老
人
保
健

施
設
で
は
原
則
３
か
月

ま
で
と
限
定
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
対
し
て
終
身

ま
た
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
や
日
用

品
、
お
や
つ
等

も
、
別
途
費
用
が

必
要
で
す
。

《
申
し
込
み
》

　

特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
入
居
す

る
た
め
に
は
、
施

設
へ
直
接
申
し
込

む
方
法
も
あ
り
ま

す
が
、
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
相
談
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま

す
。
施
設
の
料
金

体
系
や
職
員
体
制

や
評
判
等
調
べ
て

く
れ
ま
す
。

　

「
介
護
保
険
３
施
設
」（
左
下

の
表
参
照
）
の
う
ち
今
回
は
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
つ
い
て
、
メ

リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
そ
し
て
金

額
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
は
ひ

と
こ
と
で
言
え
ば
、「
自
立
し
た

生
活
が
困
難
な
人
向
け
の
公
的
施

設
」
で
す
。

　

入
所
し
て
い
る
方
に
対
し
て
介

胃がん・乳がん検診胃がん・乳がん検診

【神戸市　胃がん検診】

【神戸市　乳がん検診】

40歳代 50歳以上 70歳以上
2,000円
（２方向）

1,500円
（１方向）

無料
（１方向）

＊制度乳がん検診は50歳以上になると１方向での撮影となります。
＊クーポン券などをお持ちの場合も無料で実施が可能です。　　　

『胃カメラ検査』の　　　　
　　　委託開始しました☆ 今年度の特定健診は、受診しま

したか？
受診券がご自宅に届いていた方
は、ぜひ一度お問合せ下さい！

特定健診特定健診

東神戸病院　健診予約（直通）：078－841－5673
予約受付時間：平日　９：00～16：00

ご予約・お問合せ

今年度の検診は
３月末まで

神戸市の制度利用
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稀
に
見
る
野
鳥

葺
合
南
支
部　

長
井　

良
弘
さ
ん

ワンポイ
ント

レッスン
ロコモ予

防
ロコモ予

防
ロコモ予

防

シリーズ２

16

壁伝い背伸び
背筋を伸ばしネコ背を
予防します　　　　　

① 壁から10㎝離れて、両手両肘
をつきます。

② 息を吐きながら両手を壁伝い
にずり上がり、身体を十分に
伸ばし、これより上がらない
ところでまで来たら、そのま
まの状態で30秒間保つ。

③ その状態のままで下り、最初
の位置に戻る。

④ １セット10回を朝、昼、晩に
３セットおこなう。

※ できる方はさらに、伸ばす時
間を30秒間から10秒づつ増やしてみて下さい。目標は３分。

※ 腰痛、五十肩、腰部脊椎管狭窄症の方は充分に注意しておこ
なってください。

　野鳥撮影をライフワークに
しています。野鳥を季節で分
類すると、留鳥、夏鳥、冬
鳥、旅鳥、迷鳥と分けられま
す。冬鳥のなかに、ロシア東
部のバイカル湖から東のシベ
リア一帯とサハリンで繁殖
し、朝鮮半島と中国東部沿岸
部、日本では中部以北に渡来
して越冬するオオマシコとい
う野鳥がいます。この野鳥は

　

基
地
に
反
対
す
る
人
た
ち
や
『
琉
球
新

報
』『
沖
縄
タ
イ
ム
ス
』
へ
の
差
別
的
侮
蔑

的
な
中
傷
を
執
拗
に
流
す
某
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
放
送
が
あ
る
。
米
軍
ヘ
リ
の
部
品
落

下
事
故
は
「
基
地
反
対

派
の
自
作
自
演
」「
基

地
反
対
運
動
の
中
核
は

中
国
の
工
作
員
」「
反
対
運
動
参
加
者
は
日

当
を
も
ら
っ
て
い
る
」
な
ど
常
軌
を
逸
し

た
デ
マ
宣
伝
を
エ
ス
カ
レ
ー
ト
さ
せ
て
き

た
。
そ
れ
に
と
も
な
い
被
害
者
を
貶
め
る

嫌
が
ら
せ
電
話
も
増
大
し
て
き
て
い
る
。

　

さ
ら
に
重
大
な
の
は
、
ネ
ッ
ト
で
拡
散

さ
れ
る
デ
マ
を
一
部
の
全
国
紙
や
テ
レ
ビ

が
検
証
も
せ
ず
に
取
り
上
げ
る
こ
と
だ
。

　

産
経
新
聞
は
昨
年
12
月
、
ネ
ッ
ト
上
の

話
題
を
真
偽
確
認
せ
ず
記
事
に
し
て
、
沖

縄
２
紙
を
中
傷
し
た
。
２
ヶ
月
後
の
２
月

８
日
に
な
り
（
名
護
市
長
選
が
終
わ
っ
た

か
ら
？
）
誤
り
だ
っ
た
と
謝
罪
し
当
該
記

事
を
削
除
し
た
。

　

テ
レ
ビ
東
京
は
、
某
ネ
ッ
ト
番
組
を
そ

の
ま
ま
公
共
放
送
の
電
波
に
乗
せ
、
放
送

倫
理
委
員
会
か
ら
、
取
材
も
せ
ず
事
実
誤

認
の
内
容
を
放
送
し
た
と
し
て
「
重
大
な

口
に
し
た
が
、
い
ま
だ
に
謝
罪
は
し
て
い

な
い
。

　

沖
縄
に
限
ら
な
い
。
権
力
に
す
り
寄
り

「
国
策
」
推
進
の
功
を
競
う
情
報
発
信
者

ら
へ
の
監
視
と
批
判
は
、全
国
的
課
題
だ
。

放
送
倫
理
違
反
」
を
指

摘
さ
れ
た
。
テ
レ
ビ
東

京
は
「
再
発
防
止
」
を

名
護
市
長
選
挙
後
の
２
月
８
日

「
産
経
新
聞
」が
沖
縄
２
紙
に
謝
罪

　

１
月
24
日
か
ら
26
日
の
３
日

間
、
兵
庫
民
医
連
の
仲
間
４
人
と

と
も
に
、
名
護
市
の
稲
嶺
ス
ス
ム

市
長
の
選
挙
応
援
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
曇
り
時
々
雨
で
肌
寒
い
気

候
で
し
た
が
、
ゼ
ッ
タ
イ
辺
野
古

に
新
基
地
を
つ
く
ら
せ
な
い
と
い

う
強
い
思
い
で
、
朝
７
時
半
か
ら

の
街
頭
宣
伝
（
交
通
量
の
多
い
交

差
点
で
の
宣
伝
）、
ビ
ラ
折
り
、

配
布
、
街
角
で
の
ハ
ン
ド
マ
イ
ク

宣
伝
、
夕
方
５
時
か
ら
の
街
頭
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ
ア
ピ
ー
ル
な
ど
、

多
彩
な
活
動
に
全
力
で
と
り
く
み

ま
し
た
。

無
力
感
・
孤
立
感

　

植
え
つ
け
る
作
戦

　

今
回
の
選
挙
は
、
４
年
前
の
選

挙
と
大
き
く
違
い
ま
し
た
。

　

稲
嶺
市
長
が
い
る
限
り
辺
野
古

の
新
基
地
建
設
が
危
う
い
と
、
安

倍
政
権
は
な
り
ふ
り
か
ま
わ
ず
市

政
を
奪
取
し
よ
う
と
し
て
き
ま
し

た
。
前
回
に
も
増
し
て
官
邸
主
導

で
人
材
と
お
金
を
全
力
投
入
し
、

謀
略
的
な
反
共
宣
伝
も
徹
底
。

「
国
際
勝
共
連
合
」
な
ど
今
で
は

な
い
と
決
意
し
た
オ
ー
ル
沖
縄
の

人
び
と
を
、
け
っ
し
て
孤
立
さ
せ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
名
護
は
残
念

な
結
果
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年

11
月
に
予
定
さ
れ
る
沖
縄
県
知
事

選
挙
で
再
び
オ
ー
ル
沖
縄
の
勢
力

が
勝
利
で
き
る
よ
う
、
連
帯
を
強

め
ま
し
ょ
う
。

懐
か
し
い
（
！
）
集
団
も
さ
か
ん

に
ビ
ラ
を
ま
い
て
い
ま
し
た
。

　

前
回
の
市
長
選
挙
で
は
、
突
然

「
５
０
０
億
円
の
名
護
振
興
基

金
」
を
ち
ら
つ
か
せ
な
が
ら
露
骨

な
利
益
誘
導
を
試
み
ま
し
た
が
、

札
束
で
良
心
を
奪
う
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
は
強
行
に
新
基
地
建
設
を

進
め
て
、
市
民
の
な
か
に
無
力
感

を
植
え
つ
け
、
広
げ
、
最
大
限
に

利
用
し
ま
し
た
。
相
手
陣
営
は

「
も
う
基
地
建
設
は
止
め
ら
れ
な

い
。
そ
れ
な
ら
受
け
入
れ
て
補
助

金
を
も
ら
っ
た
ほ
う
が
良
い
」
と

宣
伝
。
基
地
に
反
対
す
る
人
た
ち

を
孤
立
さ
せ
よ
う
と
す
る
宣
伝
や

嫌
が
ら
せ
も
強
ま
り
ま
し
た
。

知
事
選
挙
で
は

　

か
な
ら
ず
雪
辱
を

　

札
束
で
頬
を
叩
か
れ
て
も
沖
縄

の
誇
り
と
平
和
へ
の
想
い
は
捨
て

社保平和委員長
北嶋 寿一

　

こ
と
し
５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日
に
は
３
０
０
０
万
筆
を
国
会
提
出
す

る
目
標
で
署
名
運
動
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の
ま
わ
り

で
も
、
も
う
一
回
り
大
き
く
広
げ
て
く
だ
さ
い
。
写
真
は
２
月
１
日
午

後
、
共
和
会
グ
ル
ー
プ
４

者
で
と
り
く
ん
だ
署
名
行

動
の
よ
う
す
。
40
人
が
行

動
に
参
加
し
、
改
札
口
前

と
階
段
下
の
出
入
口
を
ほ

ぼ
「
制
圧
」。署
名
せ
ず
に

は
通
れ
な
い
ほ
ど
の
空
気

を
つ
く
り
、
１
時
間
で
90

筆
の
署
名
が
集
ま
り
ま
し

た
。こ
こ
ま
で
や
る
と
、迷

惑
行
為
で
し
ょ
う
か（
笑
）。

　

昨
年
、
神
戸
製
鋼
が
ア
ル
ミ
や
銅
製
品
に
つ
い

て
、
検
査
証
明
書
デ
ー
タ
を
書
き
換
え
る
な
ど
の

不
正
行
為
を
お
こ
な
っ
て
い
た
こ
と
が
発
覚
し
ま

し
た
。
こ
の
た
め
兵
庫
県
は
、
石
炭
火
力
発
電
増

設
の
問
題
で
も
、
準
備
書
記
載
の
数
値
デ
ー
タ
等

に
不
正
が
な
い
か
検
証
を
お
こ
な
う
と
し
て
、
環

境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
手
続
き
を
中
断
し
て
い
ま
し

た
。

　

と
こ
ろ
が
12
月
26
日
、
兵
庫
県
と
神
戸
市
は

「
不
適
切
な
処
理
は
確
認
さ
れ
て
い
な
い
」
と
発

表
し
て
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
手
続
き
を
再
開
し
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

し
か
し
今
回
の
検
証
作
業
は
、
測
定
値
の
集
計

プ
ロ
セ
ス
（
た
と
え
ば
、
ば
い
じ
ん
測
定
結
果
か

ら
計
算
表
へ
の
転
記
、
及
び
、
計
算
表
か
ら
計
量

証
明
書
へ
の
転
記
）
に
転
記
ミ
ス
や
意
図
的
な
誤

転
記
が
あ
っ
た
か
ど
う
か
の
検
証
に
と
ど
ま
っ
て

い
ま
す
。
審
査
会
委
員
の
発
言
に
も
あ
っ
た
と
お

り
、
実
際
の
測
定
値
の
信
ぴ
ょ
う
性
に
つ
い
て

は
、
何
ら
検
証
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

神
鋼
の
子
会
社
に
よ
る
製
品
デ
ー
タ
の
改
ざ
ん

事
件
で
は
、
実
際
の
測
定
値
（
い
わ
ゆ
る
生
デ
ー

タ
）
そ
の
も
の
が
、
コ
ベ
ル
コ
科
研
に
よ
り
改
ざ

ん
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
検
証
に
際
し
て

も
、
コ
ベ
ル
コ
科
研
が
作
成
し
た
デ
ー
タ
（
測
定

値
）
の
信
ぴ
ょ
う
性
が
担
保
で
き
な
い
以
上
、
デ

ー
タ
の
信
頼
性
を
前
提
と
す
る
環
境
ア
セ
ス
メ
ン

ト
手
続
を
進
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
は
ず
で
す
。

　

か
ね
て
よ
り
「
不
正
の
デ
パ
ー
ト
」「
不
正
の

Ｄ
Ｎ
Ａ
を
も
つ
」
と
ま
で
言
わ
れ
て
き
た
神
鋼
と

関
連
会
社
が
測
定
し
た
大
気
汚
染
調
査
結
果
を
信

用
せ
よ
と
い
う
ほ
う
が
無
理
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
信
頼
の
で
き
る
第
三
者
に
よ
り
環
境
デ
ー
タ

を
測
定
し
直
し
、
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
プ
ロ
セ

ス
を
や
り
な
お
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

稀にしか見ることができません。写真の個体は６年前に氷点下４度の森林植物園で
２時間待って撮影した雄の若鳥です。今年出会えることを心待ちにしています。

神鋼石炭火力発電

不正あっても
ほとぼり
　さまして
　　　GO？

安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！

３
０
０
０
万
署
名
に

　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

名
護
市
長
選
挙
惜
敗

差
別
分
断
攻
撃
乗
り
越
え
つ
ぎ
は
勝
利
者
に
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最
後
の
一
つ
が
わ
か
ら
ず
、
あ

き
ら
め
て
ほ
っ
て
お
い
た
ん
で
す

が
、
今
日
、
捨
て
る
前
に
も
う
一

回
と
思
っ
て
見
た
ら
、
７
つ
め
を

見
つ
け
ま
し
た
。
こ
の
ハ
ガ
キ
が

当
た
る
か
ど
う
か
で
今
年
の
運
勢

が
決
ま
る
。

 

葭
岡
和
子
（
西
区
）

　

１
年
前
の
料
理
教
室
で
習
っ
た

さ
つ
ま
い
も
の
き
ん
と
ん
伊
達
巻

き
を
今
年
も
つ
く
っ
て
み
ま
し

た
。
ま
た
料
理
教
室
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
友
達
に
話
し
た
ら
レ

シ
ピ
ほ
し
い
と
言
わ
れ
、
コ
ピ
ー

し
て
あ
げ
ま
し
た
。

 

大
坂
厚
子
（
東
灘
区
）

　

料
理
教
室
、
今
年
は
ヘ
ル
シ
ー

中
華
料
理
と
い
う
こ
と
で
、
少
し

太
り
気
味
の
私
に
ぴ
っ
た
り
の
感

じ
が
し
て
、
楽
し
ん
で
料
理
し
ま

し
た
。
で
き
あ
が
っ
た
食
事
を
、

同
じ
班
の
方
と
自
己
紹
介
を
し
た

り
し
て
、
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

だ
け
で
な
く
、
知
り
合
い
も
増
え

て
、
と
て
も
有
意
義
で
し
た
。

 

久
次
米
菊
榮
（
東
灘
区
）

　

シ
リ
ー
ズ
介
護
最
前
線
・
終
の

棲
家
、
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

車
力
京
子
（
長
田
区
）

　

子
ど
も
も
近
く
に
い
て
、
あ
り

が
た
い
こ
と
に
い
つ
も
気
に
か
け

て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
一
人
住
ま

い
で
す
。「
介
護
最
前
線
」
人
ご

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

佐
野
姫
美
江
（
尼
崎
市
）

　

東
神
戸
病
院
ニ
ュ
ー
ス
の
ほ
う

に
総
合
診
療
外
来
の
記
事
が
あ
り

ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
は
よ
く
聞
き

ま
す
が
、
ど
こ
に
あ
る
の
か
な
と

思
っ
て
い
た
ら
、
東
神
戸
病
院
に

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
安
心
し
ま

し
た
。

 

永
井
や
す
子
（
東
灘
区
）

　

東
灘
の
方
々
の
楽
し
そ
う
な
レ

ポ
ー
ト
を
見
て
、
少
し
さ
み
し
く

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
垂
水
よ
り

も
っ
と
遠
い
加
古
川
や
岡
山
に
も

お
仲
間
が
い
る
と
知
っ
て
心
強
い

で
す
。 

森　

榮
枝
（
垂
水
区
）

　

年
ご
と
に
迎
春
を
簡
素
化
し
て

い
く
自
分
に
若
干
の
淋
し
さ
を
覚

え
ま
す
。
時
代
の
流
れ
と
は
、
こ

う
い
う
こ
と
を
言
う
の
で
し
ょ
う

か
？ 

清
水
恭
子
（
東
灘
区
）

　

ほ
ん
と
う
に
毎
日
寒
い
。
電
気

代
の
請
求
金
額
を
見
て
ビ
ッ
ク
リ

で
す
。

 

差
出
人
不
明
（
西
宮
の
消
印
）

　

近
所
で
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
の
会

が
あ
り
ま
す
。
参
加
し
た
り
、
し

な
か
っ
た
り
…
。
ロ
コ
モ
予
防
は

続
け
た
い
で
す
。

 

槙
野
慧
子
（
東
灘
区
）

配達地域
南五葉１～３丁目

配達地域
脇浜海岸通３丁目

北
風　

正
二
さ　

　

ん

近
藤　

満
男
さ　

　

ん

北
支
部

葺
合
南
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は327人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

2018年２月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
20,068世帯

●出資金
1,220,219,029円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部 TEL（078）851-9381
うはら支部 TEL（078）851-9381
住吉北支部 TEL（078）851-9381
住吉南支部 TEL（078）851-9381
六甲アイランド支部
 TEL（078）851-9381

御影支部 TEL（078）851-9381
灘東支部 TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
灘西支部  TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）

生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）202-2820
　　　　　（支部長個人宅）

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところがありま
す。どこでしょうか？（印刷のよごれやか
すれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキに貼っ
てご応募ください。住所・氏名を忘れず
に。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　４月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に500円
の図書カードを進呈（５月下旬発送予
定）。
★ 373号では173通の応募があり、151通の
正解でした。
★ 373号の答え──①右の羽根　②右の羽
子板　③男の子の履き物　④中央の犬の
尾　⑤犬のくわえている骨　⑥女の子の
振り袖　⑦髪飾り
■当選者（373号）
北山うた子さん（東灘区）
富本　　幸さん（灘　区）
田中美智子さん（兵庫区）
得平　　裕さん（東灘区）
茹　秀　珍さん（中央区）
橋田　典子さん（西　区）
内藤三和子さん（中央区）
大川　幸子さん（北　区）
横山裕美子さん（灘　区）
金光　綾子さん（東灘区）

稲葉さちこさん（北　区）
天野　民子さん（垂水区）
小笠原　博さん（中央区）
前畑　　周さん（灘　区）
福富　　香さん（東灘区）
清水　知子さん（東灘区）
井上千佳子さん（灘　区）
藤田　雅美さん（北　区）
奥藤　　勲さん（東灘区）
荒木　千年さん（西宮市）

『卒業式』
長
引
い
た
対
局
で
秒
読
み
を
お
こ

な
い
、
ス
ム
ー
ズ
に
対
局
で
き
ま

し
た
。
互
助
組
合
に
も
３
人
加
入

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
ブ
ロ

ッ
ク
１
〜
４
位
入
賞
の
方
は
次
の

通
り
で
す
。

【
囲
碁
Ａ
】
①
西
川
恭
次
、
②
河

本
弘
、
③
臼
井
清
吉
、
④
松
尾
俊

朗
、【
囲
碁
Ｂ
】
①
山
口
博
司
、

②
冨
田
力
、
③
長
谷
川
泰
男
、
④

廣
内
謙
蔵
、【
囲
碁
Ｃ
】
①
吉
田

正
見
、
②
福
永
秀
、
③
秋
本
正

一
、
④
濱
本
鶴
男
、【
将
棋
Ａ
】

①
豊
田
進
康
、
②
宮
脇
武
士
、
③

福
滝
秀
世
、
④
高
尾
秀
男
、【
将

棋
Ｂ
】
①
林
羊
一
郎
、
②
板
野
通

男
、
③
森
英
次
郎
、
④
川
上
進

　

２
月
４
日
（
日
）、
神
戸
市
勤

労
会
館
（
三
宮
）
に
選
手
61
人
を

含
む
75
人
が
集
い
、
腕
を
競
い
ま

し
た
（
囲
碁
：
43
人
、
将
棋
18

人
）。
漁
島
理
事
長
の
挨
拶
の

後
、
大
会
は
ス
タ
ー
ト
。
一
日
を

通
し
て
、
囲
碁
、
将
棋
ど
の
ク
ラ

ス
で
も
火
花
散
る
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
囲
碁
で
は
敗
者
復
活

戦
を
お
こ
な
い
参
加
さ
れ
た
方
が

数
多
く
対
局
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
ま
た
、
将
棋
で
は
時
間
が

第
30
回
囲
碁
将
棋
大
会

こ
と
し
も
熱
戦

奨学生募集奨学生募集
医学生・医学部をめざしている
お医者さんのタマゴ　ご紹介ください
　兵庫民医連では、卒業後、民医連の医療活動に参加
し、よりよい医療を進めたいと考える医学生のみなさ
んを対象に、奨学金制度を設けています。経済的に援
助するだけではなく、病院・診療所など医療現場での
実習や、全国の医学生との学習・交流など、様々な活
動の機会を提供しています。
　みなさんのご家族やお知り合いのなかに、医学生や
医学部をめざしている人はいらっしゃいませんか？　
ぜひご紹介ください。

※ メールの場合には、医学生（または医学部をめざしてい
る人）のお名前、学校名、学年、住所、電話番号、紹介
して下さった方との関係、紹介して下さった方の連絡先
を入力してください。

　奨学金制度については、ホームページでも詳しく案
内しています。「兵庫民医連　奨学金」で検索。
■ご紹介・お問い合わせ・奨学金資料のご請求は■
　兵庫民医連事務局　担当：荒川まで
　電話番号　078－303－7351
　メールアドレス　igakusei@hyogo-min.com

　【奨学金の月額】
　１・２年生　50,000円
　３・４年生　60,000円
　５・６年生　70,000円

たまご応援
企画

兵庫民医連


